
Maak van alle belangrijke documenten een kopie en bewaar die 
apart voor het geval je ze verliest of het slachtoffer bent van 
diefstal.

■ Antivries, slotontdooier, sneeuwkettingen, ijskrabber
■ Koelvloeistof, busje motorolie 
■ Ruitenreinigingsmiddel
■ Ruitenzonnescherm(en)
■ 
■  

Vergeet ook niet om jouw wagen even te laten nakijken voor je 
vertrekt. Het zou jammer zijn als je pech krijgt door een te laag 
oliepeil of een versleten band. Je kan altijd een afspraak maken 
met het mobiele VAB-Diagnosecentrum. Bel ons op 03 253 64 84 
of kijk op www.vab.be/diagnosecentrum wanneer we bij jou in 
de buurt zijn.

Heeft de wagen op skivakantie lange tijd in de sneeuw gestaan? 
Doe dan voor het starten eerst de motorkap open om te kijken 
of er geen sneeuw onder ligt. Kijk ook even na of je alle auto-
papieren bij hebt. Een onvolledige set boordpapieren kan het 
humeur van een buitenlandse politieagent alleen maar verder 
bederven. Verleid geen po tentiële dieven, en plaats je bagage 
uit het zicht in een afgesloten kofferruimte.

■ Heupzakje en/of riem met ingewerkte geldbeugel
■ Lenzen, (reserve-)bril, zonnebril
■ Rugzakje
■ Strandlaken
■ Luchtmatras, strandbal,...
■ Fototoestel-Videocamera + filmpje
■ GSM + oplader
■ Wisselstekker
■ Woordenboekje
■ Gezelschapsspelletjes + leesvoer
■ Handwasmiddel
■ Zakmes, zaklamp
■ Naaisetje
■

• op het bagagelabel niet jouw thuisadres maar het adres van je 
reisagent te noteren. Zo voorkom je ongewenst bezoek tijdens 
jouw afwezigheid.

• je vakantieadres te geven aan ouders, vrienden of kennissen.

• iemand te vragen om de planten water te geven.

• iemand de brievenbus te laten legen (je kan ook aan de Post 
vragen om je briefwisseling te bewaren).

• de lichten aan en uit te laten gaan d.m.v. een timer om dieven 
op een dwaalspoor te brengen.

• een oppas te zoeken voor de huisdieren.

• in jouw huis het water, de gas en elektriciteit af te sluiten. 

 Zorg er wel voor dat de diepvriezer en het alarm blijven werken.

VERGEET OOK NIET OM...

• laat je steeds een proces-verbaal opmaken bij de politie.
Is het in jouw hotel gebeurd? Laat dan ook de hoteldirectie een 
schriftelijke verklaring afleggen.

• vraag je bij verloren of beschadigde bagage steeds een 
verklaring op papier van de luchtvaartmaatschappij.

• is het belangrijk dat je aankoopbewijzen (kassatickets, 
facturen,…) kan voorleggen. Gooi deze bewijzen dus niet weg.

BIJ SCHADE OF DIEFSTAL...

BEL ONS STEEDS MET JE 
LIDKAART BIJ DE HAND. 
Zo kan ons team je sneller helpen.TIP!
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Klantenservice VAB-Reisbijstand
Pastoor Coplaan 100 - B-2070 Zwijndrecht 

tel. 03 253 61 30 - fax 03 253 61 42 - e-mail: contact@vab.be

www.vab.be/reisbijstand

VAB-REISBIJSTAND-NOODNUMMER

Internationaal: +32/70/344 666
Nationaal: 070/344 666

Alternatief noodnummer +32/3/253 65 65

TIP! PLAN JE REISROUTE
OP VOORHAND.
VAB helpt je via www.vab.be.

In de rubriek “viaVAB” vind je een schat aan informatie 
over de Europese wegen: de brandstofprijzen, een 
druktekalender, toltarieven, enz. 

De complete 
bagagecheck 
voor ’t vertrek.

Voor meer informatie:  03 253 61 30 
of bezoek onze website op www.vab.be/reisbijstand Vakantiepech? VAB is al onderweg.



■ Hapjes voor onderweg
■ Kussens en dekens voor de kinderen
■ Drinkwater (ook handig om je even te verfrissen)
■ Reisspelletjes
■ Wegenkaarten/reisgids
■ Vochtige doekjes, papieren zakdoeken en een rol toiletpapier
■ Adres, telefoonnummer en wegbeschrijving naar het 

vakantieverblijf
■ 
■ 

TIJDENS DE REIS

■ Ondergoed
■ Sokken
■ Broeken (vrije tijd en gekleed)
■ Short(s)
■ T-shirt(s)
■ Jurk(en), rok(ken), blouses
■ Trui(en)
■ Jas
■ Regenkledij
■ Sportkledij
■ Hoofdbescherming (pet, zonnehoed)
■ Muts, sjaal, handschoenen
■ Skikledij, -schoenen, -bril en -materiaal
■ Avondkledij 
■ Zwemkledij
■ Schoenen - laarzen - sandalen - sportpantoffels - 

stapschoenen - pantoffels
■ 
■
Bewaar jouw ski’s nooit samen maar meng ze met een ander paar 
van een medereiziger. Zo ontmoedig je diefstal.

Bewaar in je handbagage altijd de allernoodzakelijkste toilet spullen 
en voldoende kleren voor één dag. Zo ben je voorbereid op 
verloren bagage op het vliegveld. Let wel: een schaartje steek je 
best niet in jouw handbagage.

■ Dag- en nachtcrème 
■ Cosmetica
■ Maandverband
■ Oorstaafjes
■ Zeep 
■ Bad- en douchecrème
■ Tandenborstel, tandpasta
■ Shampoo
■ Zonnemelk, bodymilk
■ Kam
■ Deodorant
■ Nagelvijl en -schaartje
■ Scheerapparaat
■ After Shave
■  
■ 

■ Pilletjes tegen de reisziekte
■ Middeltjes tegen darmklachten, pijnstillers
■ E.H.B.O.-set
■ Insectenbetenzalf
■ Anti-mugmiddel
■ Pincet, nagelschaartje
■ Oordopjes, wattenstaafjes
■ Lippenbalsem
■ Geneesmiddel tegen verkoudheden
■ 
■ 

Wist je dat reizigersdiarree de meest voorkomende ziekte op 
reis is? Drink daarom nooit kraantjeswater en wees voorzichtig 
met waterijsjes, ijsblokjes en rauwe groenten. 
Hou er ook rekening mee dat voor heel wat bestemmingen 
inentingen noodzakelijk zijn. Informeer je geruime tijd voor 
je vertrek via de huisarts of het Instituut voor Tropische 
Geneeskunde (0900-10 110).

Ga na of je voor je bestemming over een reispas met of zonder 
visum moet beschikken. Denk eraan dat kinderen een eigen 
reispas nodig hebben. Ze mogen dus niet meer ingeschreven 
worden in de reispas van hun ouders.

■ Vreemde valuta
■ Tickets (niet vergeten terugvlucht te bevestigen)
■ Reservering(en) van verblijf, huurwagen, enz.
■ Identiteitskaart (EU) of reispas + visum
■ Identiteitskaart van de kinderen
■ (Internationaal) rijbewijs 
■ Bank-, betaal-, kredietkaart, cheques
■ Nuttige telefoonnummers
■ VAB-Reisbijstandlidkaarten voor alle reizigers
■ VAB-Tankkaart
 Gratis voor VAB-leden; met deze kredietkaart bespaar 

je 13 cent per 10 liter op de pompprijs in meer dan 8.000 
Esso stations in 24 landen, en je kan er ook de Franse 
tolwegen mee betalen.

■

TOILETSPULLEN

REISAPOTHEEK

Tandenborstel? Check! 
Zwembroek? Check!
Medicijnen? Check! 

Identiteitskaart? Check!

Met deze handige bagagecheck van VAB-Reisbijstand 
ben je zeker dat je bij het inpakken niets vergeet. 
Van de zwembroek tot de medicijnen: we hebben er 
allemaal aan gedacht zodat je er niet aan hoeft te 
denken. Bovendien kan je onze lijstjes steeds 
aanvullen. Makkelijker kan het niet. Alleen het 
inpakken moet je nog zelf doen. 

O ja, lees zeker ook de tips om vakantiepech te 
voorkomen. En loopt het toch eens mis? Dan staat 
het VAB-Reisbijstandteam voor je klaar. Bel gewoon 
het alarmnummer op je persoonlijke lidkaart, die je 
gegarandeerd bij hebt.

Wij wensen je een goede reis!

Zorg dat in elke koffer spulletjes van alle reizigers zitten. Als 
een koffer gestolen wordt of zoek raakt heb je voor iedereen 
wat bij. Voor alle zekerheid kan je de bagagewaarborg van jouw 
VAB-Reisbijstandpolis tijdelijk verhogen.

UIT DE KLEERKASTEen onvergetelijke reis 
begint met niets vergeten.

TIP! BEWAAR NIET AL
JE BETAALMIDDELEN OP 
DEZELFDE PLEK

Zo heeft een eventuele diefstal minder kwalijke 
gevolgen. Noteer in ieder geval het telefoonnummer van 
Card Stop:  070/344 344.

DOCUMENTEN


