
Aanbod Code 95

Echt leren rijden?
vabrijschool.be



Welke chauffeurs zijn vrijgesteld van 
vakbekwaamheid?

Bestuurders van voertuigen die gebruikt worden voor: 

•	 Vervoer van apparatuur, materieel of machines die de 
bestuurder voor zijn werk nodig heeft op voorwaarde 
dat dit vervoer niet de voornaamste activiteit is van 
de bestuurder.

Bestuurders van:

•	 voertuigen met een max. snelheid van 45km/u
•	 brandweervoertuigen, politievoertuigen of civiele 

bescherming
•	 lesvoertuigen, voertuigen voor onderhoud en 

herstellingen
•	 voertuigen gebruikt voor niet-commercieel vervoer 

voor privédoeleinden

Dankzij onze up-to-date opleidingskalender zie 
je gemakkelijk welke opleidingen er wanneer 
worden gegeven.  Bovendien kan je je in enkele 
klikken inschrijven

Ga naar vabrijschool.be



De Code 95 op het rijbewijs is verlengd.
Wat nu?

Sinds 9/09/2009 dient iedereen die als hoofdactiviteit een 
vrachtwagen wil besturen, in het bezit te zijn van een code 
95 op het rijbewijs. De code 95 (of vakbekwaamheid) is 
5 jaar geldig. Je kan de code 95 op jouw rijbewijs met 5 jaar verlengen door 
35u bijscholing te volgen.

Let op: Houd rekening met de verschillende thema’s waaronder de 
opleidingen ingedeeld zijn, alsook met het feit dat u binnen één cyclus van 
vijf jaar GEEN twee maal dezelfde module mag volgen.

De drie thema’s waaronder de opleidingen verdeeld zijn: 

• Thema 1: Rationeel rijden 

• Thema 2: Toepassen van de voorschriften 

• Thema 3: Gezondheid, verkeers-en milieuveiligheid, dienstverlening 
logistiek

Indien u reeds één of meerdere opleidingen gevolgd heeft kan u dit overzicht 
raadplegen via uw burgerprofiel.

Scan de QR-code en 
ga rechtstreeks naar Mijn Burgerprofiel



Aanbod nascholing

Alle tarieven zijn excl. BTW en geldig van 1 januari 2026

M32 Ecodriving C (NL) 
Je leert om de juiste rijstijl aan te houden, gebaseerd op de nieuwe voertuigen-
techniek. Ook het optimaliseren van het brandstofverbruik komt aan bod. De 
opleiding combineert 4u theorie in groep en 3u praktijk 1 op 1.  

€ 500,00 
eigen vrachtwagen 

 

€ 625,00 
VAB vrachtwagen

€ 500,00 
eigen vrachtwagen 

 

€ 625,00 
VAB vrachtwagen

M34 Eco-conduite avec poids lour C (FR) 
Vous apprendrez à adopter le bon style de conduite, en fonction des nouvelles 
technologies automobiles. L’optimisation de la consommation de carburant sera 
également abordée. La formation combine 4 heures de théorie en groupe et 3 
heures de pratique individuelle. 

€ 500,00 
propre camion 

 

€ 625,00 
camion VAB

€ 500,00 
propre camion 

 

€ 625,00 
camion VAB

M42 Defensief rijden met de vrachtwagen C (NL) 
Met aandacht voor rijvaardigheid, toepassen van het verkeersreglement, sneller 
gevaren herkennen en vooraf opmerken. Ook de algemene denkwijze rond 
snelheid, risico’s en voertuig komt aan bod.De opleiding combineert 4u theorie in 
groep en 3u praktijk 1 op 1.  

€ 500,00 
eigen vrachtwagen 

 

€ 625,00 
VAB vrachtwagen

€ 500,00 
eigen vrachtwagen 

 

€ 625,00 
VAB vrachtwagen

M45 Conduite défensive avec poids lour C (FR) 
En mettant l’accent sur la maîtrise du véhicule, l’application du code de la route, 
l’identification plus rapide des dangers et leur anticipation. La réflexion générale 
sur la vitesse, les risques et le véhicule est également abordée. La formation 
combine 4 heures de théorie en groupe et 3 heures de pratique individuelle. 

€ 500,00 
propre camion 

 

€ 625,00 
camion VAB

€ 500,00 
propre camion 

 

€ 625,00 
camion VAB

M33 Ecodriving D (NL) 
Je leert een juiste rijstijl aanhouden, gebaseerd op de nieuwe voertuigentechniek. 
Ook tonen we hoe je het brandstofverbruik optimaliseert en zo de tankkosten 
verlaagt. De opleiding combineert 4u theorie in groep en 3u praktijk 1 op 1.  

€ 500,00 
eigen vrachtwagen 

 

€ 625,00 
VAB vrachtwagen

€ 500,00 
eigen vrachtwagen 

 

€ 625,00 
VAB vrachtwagen

M38 Ladingzekeren C (NL) 
Je leert wat de risico’s zijn als ladingen beginnen schuiven of kantelen tijdens het 
vervoer. Ook de verschillende mogelijkheden van ladingzekering komen aan bod. 

€ 210,00 € 1.100,00

M8 La sécuration de chargement C (FR) 
Vous apprendrez quels sont les risques lorsque les chargements commencent à 
glisser ou à basculer pendant le transport. Les différentes possibilités d’arrimage 
des chargements seront également abordées. 

€ 210,00 € 1.100,00

 

M1 Rij -en rusttijden, gebruik van tachograaf C&D (NL) 
Kom alles te weten over de nieuwe reglementering rond de rij- en rusttijden. 
Ook leer je zowel de analoge als digitale tachograaf gebruiken. 

€ 210,00 € 1.100,00

M7 Temps de conduite et de repos tachygraphes C&D (FR) 
Découvrez tout ce qu’il faut savoir sur la nouvelle réglementation relative aux 
temps de conduite et de repos. Vous apprendrez également à utiliser les tachy-
graphes analogiques et numériques. 

€ 210,00 € 1.100,00

M48 Wegcode internationaal C&D (NL) 
Een update van alle laatste wijzigingen in de wegcode. Ook leer je een Europees 
Aanrijdingsformulier correct invullen. 

€ 210,00 € 1.100,00

Open 
aanbod

In-Company 
of groep 
(max.20)

 THEMA 1: RATIONEEL RIJDEN

 THEMA 2: TOEPASSEN VAN DE VOORSCHRIFTEN



M52 Code de la route internationale C&D (FR) 
Une mise à jour de toutes les dernières modifications apportées au code de la 
route. Vous apprendrez également à remplir correctement un constat européen 
d’accident. 

€ 210,00 € 1.100,00

M49 Vervoersdocumenten C (NL) 
Het verwerven van kennis van het gebruik van de juiste documenten en deze 
correct invullen. Wat te doen bij een ongeval en op een correcte wijze het 
Europees Aanrijdingsformulier invullen. 

€ 210,00 € 1.100,00

M51 Wegcode nationaal C&D (NL) 
Je krijgt een opfrissing van het Nationaal verkeersreglement in functie van je 
beroep als chauffeur

€ 210,00 € 1.100,00

M9 EHBO C&D (NL) 
Je leert de ernst van een ongeval inschatten, en het toepassen van de Eerste 
Hulp. In samenwerking met Rode Kruis Vlaanderen. 

€ 210,00 € 1.350,00

M10 Ergonomie C (NL) 
Je leert de technieken en methodes om fysieke risico’s te voorkomen. Ook leer 
je hoe je best goederen behandelt. Zo dalen je rugklachten en blijf je als vracht- 
wagenchauffeur in goede conditie. 

€ 210,00 € 1.350,00

M11 Ergonomie D (NL) 
Je leert de technieken en methodes om fysieke risico’s te voorkomen. Ook leer 
je hoe je best goederen behandelt. Zo dalen je rugklachten en blijf je als vracht- 
wagenchauffeur in goede conditie. 

€ 210,00 € 1.350,00

M12 Ergonomie C (FR) 
Vous apprendrez les techniques et méthodes permettant de prévenir les risques 
physiques. Vous apprendrez également comment manipuler correctement les 
marchandises. Vous réduirez ainsi vos douleurs dorsales et resterez en bonne 
condition physique en tant que chauffeur routier. 

€ 210,00 € 1.350,00

M14 Gezondheid C&D (NL) 
Je leert alles over stress achter het stuur en hoe je kan ontstressen. Ook de juiste 
verhouding rijden-rusten komt aan bod. 

€ 210,00 € 1.100,00

M50 Noodsituaties C&D (NL) 
Je leert brandgevaarlijke situaties herkennen en ook hoe je ingrijpt bij het 
begin van een brand. 

€ 210,00 € 1.100,00

Open 
aanbod

Alle tarieven zijn excl. BTW en geldig van 1 januari 2026

In-Company 
of groep 
(max.20)

 THEMA 3: GEZONDHEID, VERKEERS -EN MILIEUVEILIGHEID EN LOGISTIEK



we ook weekopleidingen 
organiseren?

Is je medische keuring 
nog geldig? 

Wist je dat...

Wil je liever het vernieuwen van de code 95 niet 
laten aanslepen? Ga dan voor een weekopleiding 
van VAB-Rijschool. In 5 werkdagen* komen er 5 
modules aan bod. Hierdoor ben je op korte tijd 
weer helemaal in orde.

*Het praktijkgedeelte wordt meestal later ingepland

Vergeet zeker ook de geldigheidsdatum van de 
medische keuring niet. Deze vind je op de achter-
kant van je rijbewijs in kolom 11.

Tip



Altijd een stapje voor 
als B2B E-Partner
We houden ervan om jou en jouw bedrijf op de hoogte te houden.  
VAB-Rijschool komt met een nieuw communicatiekanaal naar buiten, 
speciaal gericht op bedrijven. Word gratis VAB-Rijschool E-Partner en 
ontdek de voordelen.

Je weet als eerste belangrijke 
info over nascholing en code 95 

 
Je ontvangt als eerste updates 
over de sector, daarmee ben je 
altijd een stapje voor

 
Alles over relevante en nieuwe 
opleidingen voor bedrijven

Scan de QR-code 
en word B2B E-partner!



Onze lesgevers zijn uitstekend opgeleid en 
worden continue bijgeschoold.

We bieden zowel open opleidingen op 
verschillende locaties als in-company 
opleidingen aan.

Volledig aanbod van trainingen in het kader van 
de verplichte nascholing vakbekwaamheid. Elke 
opleiding is erkend door FOD Mobiliteit

Raadpleeg onze up-to date opleidingskalender 
op vabrijschool.be

Bel 078/22 30 35
Mail naar nascholing@vabrijschool.be

Kijk op vabrijschool.be

Waarom  
instappen bij  
VAB-Rijschool?

Vragen onderweg?

Echt leren rijden?
vabrijschool.be


